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zu einem gewissen Grade fiir die Fguluissbakterien mSglieb ist, die im Darm- 
kanal bausen. Wird dieses eiomal mSglieh, so werden wit aueh den Ein- 
fluss yon Arzneimitteln auf Infectionskrankheiten auf diesem Wege quanti- 
tativ feststellen kSnnen, sicherer vielleicbt, als es jetzt auf statistisebem Wege 
durch Mortalit~itstabellen oder gar dureh den persSnlichen Eindruck mSgtieh ist, 
den der einzelne Beobachter yon der Wirkung eines Mittels gewinnt. 

Ueber eine physiologische Abweichung bei dem unter 
den Tropen lebenden Europiier. 

Von Dr. M. 6logner, 
z, Z. Milit~rarzt in tier niefler].-ind. Armee in Kota R a t a ,  

Die Untersuchungen yon L a v o i s i e r ,  V i e r o r d t  und Anderen fiber die 
husscbeidung der Kohlens~ure in einem Organismus mit eonstanter Eigenw~rme 
baben den Beweis ge]iefert, dass bei weehselnder Umgebungstemperatur die 
Oxydationsprozesse und damit die husscheidung der COg gewissen Schwan- 
kungen unterworfen sind, dass nebmlich bei abnehmender Umgebungstempe- 
ratur die CO~-Ausscheidung steigt~ bei zunehmender dagegen sinkt. Was den 
Stickstoff betrifft, so haben andere Versuche ergeben, dass der Eiweisseonsum 
nieht in nennenswerthem Grade yon der ttShe der Umgebungstemperatur 
abh~ingig ist. Detainer  hat jedoch in einer Reihe yon Versuehea t) bei 
Anwendung stark w~rmeentziebender B~der (6- - l lOR.)  eine ErhShung der 
N-Ausseheidung una t2 pCt naehgewiesen, ~ri~hrend er bei warmen B-~%dern 
(27 0 R.) keine Steigerung der Stiekstoffausseheidung eonstatiren konnte. 
Nichtsdestoweniger war die lkISglichkeit nicht ausgeschlossea, dass in einer 
anhaltend hShoren Umgebungstemperatur, bei dauernder Verminderung der 
thermisehen Reize, ein Organismus, der an niedrigere K~iltegrade gewShnt 
ist, eine Verminderung tier Eiweisszersetzung zeigen kSnne. Diese ~ISglieh- 
keit war um so weniger ausgesehlossen, als man sieh vorstellen konnte, dass 
die kurze Dauer der Versuebe nieht im Stande sei, eine derartiffe Herab- 
setzung tier Lebensth~tigkeit unserer Gewebszellen hervorzubringea. Vermin- 
derung der Eiweisszersetzung oder geringere Resorption der EiweisskSrper 
in einem gesunden Organismus, der gleiehe Eiweissmengen erh~lt, wie fl'6her~ 
bedeutet ja, allgemein ausgedr(iekt, nichts Anderes, als eine verminderte Le- 
beasth~tigkeit der KSrperzellea. Im Folgeaden theile ieh die Ergebnisse 
einer Reihe ~oa Untersuehungen mit, wetebe ich bei 25 seit einiger Zeit 
unter den Tropen lebenden Europ~ern gemacht habe. Die Versuchspersonen 
waren Soldaten, die eiaige Zeit eiae bestimmte Nahrung genossen batten 
und bei denen Stickstoffgleichgewiebt vorausgesetzt werden konnte. 

Sie befanden sich aile in Ruhe. Bei den meisten wurde der 24st/iadige 

1) Zeitschrift f. klin. Medicin. x i .  1886. 
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Urin nut einmal untersucht, bet einzelnen an mehreren Tagen. Die Be- 
stimmung des Stiekstoffs geschah mittelst tier W i l l - V a r r e n t r a p p ' s c h e n  
Methode. Der Urin reagirte alkalisch. Die t~gliehe Ern~hrung bestand in 
Folgendem : Albuminate Fette Kohlenhydrate 
350 g Fleiseh berechnet auf 64,4 g 3,1 g - -  
350 g Reis . . . .  27~5 g 3,1 g 268,5 g 
120 g Brot . . . .  8,5 g 0~2 g 66,5 g 
270 g Kartoffeln 6,8 g 0,5 g 55,6 g 

2 Rfihnereier (60 g) 7,5 g 7,2 g - -  
256 g Gemfise . 3,0 g - -  - -  

{ Liter Fleisehsuppe . . . .  
117,7 g 14,1 g 390,6 g 

Die Menge des eingeffihrten Eiweisses kam also derjenigeu gleich~ welche 
ffir Europa als nothwendig festgestellt ist. 

In der folgenden Tabelle sind die Resultate der Untersuchungen zn- 
sammengestellt. 

Menge des Spec. Zeit in N auf 1 kg 
t~gl. Urins Gew. N in g Alter Gewicht Indieu bereehnet 

ccm Jahre kg g 
1. 1200 1032,5 5,04 21 68 1 Jahr 0,074 
2. 2100 1022,5 13,23 20 60 1 0,9.20 
3. 1650 1020 9,24 21 79 1 0,116 
4. 2200 1020 6fl7 21 79 1 0,085 

{4200 1013 5,88~ 25 73 13Monate} 
5. 5900 1012,5 4~92~5~56 - -  - -  - -  0,076 

4200 10|2~5 5~88J - -  - -  
6. 2500 1020 16,6 19�89 52 l�89 Jahre 0,310 
7. 2300 1020 6,51 25 70 20 Monate 0,093 
8. 2380 1020 14,99 25 78,5 2 Jahre 0,192 

9. {2500 1026 7,0 25 68 2 } 0,107 
3200 1016 7,66 --  - -  - -  

10. 1200 1030 5,7 28 52 2 Jahre 0,109 

11. ~2000 1027,5 4,48~504 27 64 2 ~ 0,079 
( 2000 1030 5,6 ~ ~ - -  - -  - -  

) 
12. 2080 1017~5 7,14: 29 61 3�89 Jahre O~117 
13. 2300 1020 8,05 26 58 3 0~138 
14. 1990 1025 11,91 31 62�89 3 0,192 
15. 1760 1032,5 12,3Z 27 76 3 0,162 
16. 1200 1040 6,6 30 60 4 0,142 
17. 1250 1030 8,75 32 61 7 0~143 
18. 1400 1030 7,84 39 64 7 0,122 
19. 1400 1032,5 3,92 27 61 7 0~064 
20. 1270 1030 5,68 25 64 7 0,088 

1800 1020 5,6 } 
21~ 1700 1020 5,6 6,56 25 67 8 O~142 

25oq l o 2 0  8~5 
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Menge des Spee. Zeit in N auf 1 kg 
tiigl. Urins Oew. N in g Alter Oewieht Indien bereehnet 

cem Jahre kg g 
22. 1 0 6 0  1032,5 5,04 34 54 12 Jabre 0,093 
23. 1700 1095 9,52 40 72 13 0,132 
24. 1900 1025 7,98 42 71 15 0,112 

1700 1030 5,23 / 
25. 1600 1030 3,67~ 4,46 41 65 16 0,068 

1500 1030 4,5 ) 

Zun~chst mbchte ich hervorheben, dass unter denjenigen Versuchsper- 
sonen, we]che 1 - -3  Jahre unter den Tropen leben, einzelne sich befinden, 
welche eine normale Stickstoffausscheidung zeigen. Es sind dies No. 2, 6, 
8, 14~ 15 in der Tabelle. Es ist nun slcher zuzugeben, dass bei dem eiaen 
Europ~er Abweichungeu in der N-Ausseheidung friiher sichtbar sein werden, 
als bei dem an@m, dass also bei dem einen die Gewebsze]le die physiolo- 
gische Eigensebaft, die Eiweisskbrper zu resorbiren und zu zerlegen, viel 
l~nger beibehalten wird, als bei dem andern. Ieb will jedoch erw~hnen, dass 
unter den Europ~ern mit normaler Stiekstoffausscheidung zwei sieh befinden 
(No. 2 und No. 6), wetehe ausser dem kurzen Aufentbalte in den Tropen noeb 
dutch ihren Beruf in der gfinstigen Lage waren, mehr als der Landbewohuer, 
in kfihlerer Umgebungstemperatur zu lebert und iutensiveren K~]teeinfl/issen 
ausgesetzt zu sein. Es wareu dies 2 Matrosen. - -  Die Lnfttemperatur ist 
auf dem Meere niedriger als auf dem Lande; der Seemann arbeitet viel in 
regnerischem und windigem Wetter und ist ki~lteentziehenden Einflfissen vieI 
mehr unterworfen aIs der Laudbewohner. - -  No. 8 war ein g.usserst kr~ftig 
gebauter Mann, weleher in tropiseher Temperatur erst 1�89 Jahre lebte. EL" 
hatte 1~ Jahre in Nagelang gestanden. Magelang liegt in einer Gebirgs- 
gegend auf Java 1500 Fuss fiber dem }Ieeresspiegel. Unsere Versuehspersou 
war deshalb die l/ingste Zeit ihres indischen Aufenthaltes einer kfihleren 
Umgebungstemperatur ausgesetzt gewesen. Die meiston der untersuchten 
Europiier zeigen der eingeffihrten Eiweissmenge gegen/iber eine niedrige 
N-Abgabe. Auf das Kilo Kbrpergewieht berechnet, seheidet der Europ~er, 
weleher weniger als 4 Jahre unter den Tropen lebte, im Durchschnitt 0,143 g 
N aus, derjenige, welcher liinger als 4 Jahre in Indien war, nut 0,i01 g. 

Es besteht also eine gerabsetzung des Eiweissumsatzes oder der Eiwelss- 
resorption bei dem unter den Tropen lebenden Europ~ier. Die Frage, ob 
diese physiologische Abweiehung allein auf tier Verminderung tier K~iltereize 
beruht, wage ieh nieht zu entscheideu. - -  Ich mbchte nieht unterlassen, bier 
einer Erfahrung zu gedenken, welehe daffir spricht und die sieher jeder 
Tropenarzt an Patienteu gemaeht hat. Es ist dies der wunderbare Einfluss, 
welchen ein, wenn aueh kurzer Aufenthalt eiues Enrop~ers in einer kfihleren 
Umgebungstemperatur auszufiben im Stande ist. Eia Reeonvalescent, der an 
Fieber oder einer Darmaffection gelitten hat, wird in k/ihlen Gebirgsgegendon 
viel schneller der Genesung zugeffihrt, als in niedrigen, warmen Gegenden; 
die Anfunie, eine hier so fiberaus hi~ufige Erkrankut~g, weieht sehne!Ier ia 
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einer kfihlen Umgebungstemperatur. Jeder, der l~ngere Zeit in tropischer 
W~irme ge]ebt hat, ffihlt sich, auch ohne vorher erkrankt zu sein, wie belebt 
und schne]l um Vieles kdifflger, wenn er sich auf's Neue in kfihler Lufttem- 
peratm" bewegt. Es ist wahrscheinlich, dass ein derartiger Aufenthalt eine 
energisehe Eiweisszersetzung oder Resorption hervorbrlng~, dass die @ewebs- 
zelle wieder mehr zu funetioniren beginnt und dutch diese Mehrarbeit selbst 
kriiftiger wird. - -  Ob die geringe Ausseheidung des Stiekstoffs daraaf beruht, 
dass zu wenig Eiweiss im Darm resorbirt wird oder dass das aufgenommene 
und eireulirende Eiweiss yon den Gewebszellen, besonders den Leberzellen, 
nieht zersetzt wird, ist noeh eine offene Frage. Es kann beides der )'all sein. 
Eine Erfahrung sprieht ffir eine verminderte Resorption. Es ist dies das 
hiufigere Vorkommen yon Darmaffeetionen bei Europ~era gegenfiber den Ein- 
gebornen. Die Jahresberiehte fiber die Erkrankungen in der niederliindiseh- 
indisehen Armee in den Jahren 1881--1884 haben folgenden Untersehied in 
der Erkrankung der Europiier und Eingebornen ergeben. An Dysenterie er- 
krankten 2,7 pCt. Europiier, 0,9 pCt. Eingeborne; an Cholera 1,8 pCt. Europiier 
und 0:7 pCt. Eingeborne, an Gastroenteritiden 16,6 pCt. Europger und 5,6 pCt. 
Eingeborne. Und doeh ]ebt der europgisehe wie der malaische Soldat unter 
den denkbar ~hnliehsten hygieinisehen Verh~ltnissen. Nun kann man sieh 
vorstellen, dass bei einer mangelhaften Eiweissresorption und einem gr6sseren 
Eiweissgehalt des Kothes f/Jr die mit den Speisen eingedrungenen Mikroor- 
gaaismen bessere N~ihrsubstrate vorhanden sind und der Europb~er aus diesem 
Grnnde h~ufiger an Darmaffeetionen erkrankt, als der Eingeborne. - -  Noeh 
eine andere Beobaehtung, welche der Tropenarzt zu maehen Gelegenheit hat, 
mbehte ieh hier night unerw~hnt lassen. Es ist dureh neuere Untersuehungen 
festgestellt, dass die Leberzellen an der Zerlegung des eireulirenden Eiweisses 
einen hervorragenden Antheil nehmen. Wenn nun unter allen K6rperzellen 
die Leberzellen es sind, welehe vor Allem dureh die Klimaveriinderung naeh- 
theilig beeinflusst werden, so wird aueh die Leber im Kampfe mit einge- 
drungenen Infeetionskeimen viel weniger widerstandsf~hig sein, als die Leber 
der Eingebornen. So findeu wit aueh eine viel h5here Erkrankungsziffer an 
Leberaffeetionen bei Europ~i, ern, als bei Eingebornen. Von 1889--18S4 er- 
krankten unter ungef~hr 15000 europ~ischen Soldaten 1048, unter einer 
gleiehen Zahl malaiseher Soldaten nut 131 an beberaffeetionen. Nun spielen 
bier wohI noeh andere Faetoren eine Rolle; zun~ebst steht das b~iufigere 
Erkranken der Europi~er an Leberkrankheiten im Zusammenhange mit einer 
hii~figeren Erkrankung des Darmes; denn eine Anzahl Leberaffeetionen ent- 
steht dureh ]~Ietastasen ,tom Darm aus. Ferner ist der h~nfigere Alkobol- 
missbraueh bei europi~isehen Soldaten zu erwiihnen, dureh den das Leber- 
gewebe ja besonders naehtheilig beeinflusst wird. Immerhin wird man auf 
die ~erminderte Lebensenergie der Leberzellen als ein wiehtiges Moment 
zurfiekkommen mfissen, auf die, im Vergleieh zu anderen Gewebszellen~ 
grbssere Chance, im Kampfe mit den Infectionskeimer~ zu unterliegen, 


