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zn einem gewissen Grade fiir die Faulnissbakterien moglieh ist, die im Darre-
kanal havsen. Wird dieses einmal méglich, so werden wir auch den Ein-
fluss von Arzneimitteln auf Infectionskrankheiten anf diesem. Wege quanti-
tativ feststellen kénnen, sicherer vielleicht, als es jetzt auf statistischem Wege
durch Mortalititstabellen oder gar durch den persénlichen Eindruck méglich ist,
den der einzelne Beobachter von der Wirkung eines Mittels gewinnt.

4

Ueber eine physiologische Abweichung bei dem unter
den Tropen lebenden Europier.

Von DBr. M. Glogner,

z. Z. Militdrarzt in der nieder).-ind. Armee in Kota Radja.

Die Untersuchungen von Lavoisier, Vierordt und Anderen iiber die
Ausscheidung der Kohlensiure in einem Organismus mit constanter Eigenwarme
haben den Beweis geliefert, dass bel wechselnder Umgebungstemperatur die
Oxydationsprozesse und damit die Ausscheidung der CO, gewissen Schwan-
kungen unterworfen sind, dass nehmlich bei abnehmender Umgebungstempe-
ratur die CO,-Ausscheidung steigt, bei zunehmender dagegen sinkt. Was den
Stickstoff betrifft, so haben andere Versuche ergeben, dass der Eiweissconsum
nicht in nennenswerthem Grade von der Hohe der Umgebungstemperatur
abhingig ist. Dommer hat jedoch in einer Reihe von Versuchen!) bei
Anwendung stark wirmeeatzicbender Bider (6 —11°R.) eine Erhibung der
N-Ausscheidung um 12 pCtf. nachgewiesen, wihrend er bei warmen Bidern
(270 R.) keine Steigerung der Stickstoffansscheidung constatiren konnte.
Nichtsdestoweniger war die Méglichkeit nicht ausgeschlossen, dass in einer
anhaltend hoheren Umgebungstemperatur, bei dauernder Verminderung der
thermischen Reize, ein Organismus, der an niedrigere Kiltegrade gewobnt
ist, eine Verminderung der Eiweisszersetzung zeigen kdnne. Diese Miglich-
keit war um so weniger ausgeschlossen, als man sich vorstellen konnte, dass
die kurze Dauer der Versuche nicht im Stande sei, eine derartize Herab-
setzung der Lebensthatigkeit unserer Gewebszellen hervorzubringen. Vermin-
derung der Kiweisszersetzung oder geringere Resorption der Eiweisskdrper
in einem gesunden Organismus, der gleiche Eiweissmengen erhilt, wie friher,
bedeutet ja, allgemein ausgedriickt, nichts Anderes, als eine verminderte Le-
bensthitigleit der Kérperzellen. Im Folgenden theile ich die Ergebnisse
einer Reihe von Untersuchungen mit, welehs ich bei 25 seit einiger Zeit
unter den Tropen lebenden Europiern gemacht habe. Die Versuchspersonen
waren Soldaten, die einige Zeit eine bestimmte Nabrung genossen hatten
und bei denen Stickstoffigleichgewicht vorausgesetzt werden konnte.

Sie befanden sich alle in Rube. Bei den meisten wurde der 24stindige

1y Zeitschrift f. klin. Medicin, XI. 1886,
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Urin nur einmal untersucht, bei einzelnen an mehreren Tagen.
stimmung des Stickstoffs geschah mittelst der Will- Varrentrapp’schen
Methode. Der Urin reagirte alkalisch. Die tigliche Ernihrung bestand in

Die Be-

Folgendem: Albuminate  Fette Kohlenhydrate
350 g Fleisch . . . berechnet auf 64,4 g 3,1¢g —
850 g Reis . . . . - - 2b5g 31g 268,5 g
120 g Brot . . . . - - 8,5 g 02 g 66,5 ¢
270 g Kartoffeln . . - - 6,8 ¢ 0,5 g 55,6 g
2 Hiihnereier (60 g) - - 7,5 g 12 ¢ —_
256 g Gemiise . . . - - 30¢g — —
4 Liter Fleischsuppe - - — — —
117,7 g 4,1 g 3906 g

Die Menge des eingefiihrten Eiweisses kam also derjenigen gleich, welche

fir Europa als nothwendig festgestellt ist.

In der folgenden Tabells sind die Resultate der Untersuchungen zu-

sammengestellt.

Menge des  Spec.
tagl. Urins  Gew.

ecm Jahre
1. 1200 10825 5,04 21
2. 2100 10225 13,23 20
3. 1850 1020 9,24 21
4, 2200 1020 6,77 21

14200 1013 5,88 25
5. 15900 10125 4,92}5,56 —

4200  1012,5 5,88

6. 2500 1020 16,6 19%
7. 2300 1020 6,51 25
8. 2380 1020 14,99 25
9 {9500 1026 7,0 25
3200 1016 7,66 —
10, 1200 1030 5,7 28
. {2000 1027,5 4,48}5,04 27
2000 1030 5,6 —
12. 2080  1017,5 7,14 29
13. 2300 1020 8,05 26
14, 1920 1025 11,91 31
15, 1760 10325 12,32 27
16. 1200 1040 6,6 30
17, 1250 1030 8,75 32
18, 1400 © 1080 7,84 39
19. 1400  1032,5 8,92 27
20. 1270 1030 5,68 25
' 1800 1020 5,6
21, {xroo 1020 5,6 }6,56 2
2500 1020 8,0

Nin g  Alter Gewicht

kg
68

60
79
79
78
52
70
78,5
68
52
64
61
58
621
76
60
61
64
61
64

67

1 Jahr
1 -
1 -
1

13 Monate}

14 Jahre
20 Monate
2 Jahre
S
2 Jahre

C

3% Jahre

3l =1 3 =3 B W W W
'

Zeit in N auf 1 kg
Indien  berechnet

g
0,074
0,220
0,116
0,085

0,076

0,319
0,093
0,192

0,107

0,109
0,079

0,117
0,138
0,192
0,162
0,142
0,143
0,122
0,064
0,088

0,142
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Zeit in Nauf1lkg

Menge des  Spec. . _—
Ning  Alter Gewicht Indien  berechnet

tagl. Urins  Gew.

ccm Jahre kg g
22, 1060 10325 5,04 34 54 12 Jahre 0,093
23. 1700 1025 9,52 40 72 13 - 0,132
24. 1900 1025 7,98 42 71 15 - 0,112
1700 1030 5,23
25, {1600 1030 3,67}4,46 41 65 16 - 0,068
1500 1030 4,5

Zunachst mochte ich hervorheben, dass unter denjenigen Versuchsper-
sonen, welche 1—3 Jahre unter den Tropen leben, einzelne sich befinden,
welche eine normale Stickstoffausscheidung zeigen. Es sind dies No. 2, 6,
8, 14, 15 in der Tabelle. Es ist nun sicher zuzugeben, dass bei dem einen
Européier Abweichungen in der N-Ausscheidung frither sichtbar sein werden,
als bei dem andern, dass also bei dem ecinen die Gewebszelle die physiolo-
gische Eigenschaft, die Eiweisskdrper zu resorbiren und zu zerlegen, viel
linger beibehalten wird, als bei dem andern. Ieb will jedoch erwihnen, dass
unter den Huropiern mit normaler Stickstoffausscheidung zwei sich befinden
(No. 2 und No. 6), welche ausser dem kurzen Aufenthalte in den Tropen noch
durch ihren Beruf in der giinstigen Lage waren, mehr als der Landbewohner,
in kiihlerer Umgebungstemperatur zu leben und intensiveren Kilteeinflissen
ausgesetzt zu sein. KEs waren dies 2 Matrosen. — Die Lufttemperatur ist
auf dem Meere niedriger als auf dem Lande; der Seemann arbeitet viel in
regnerischem und windigem Wetter und ist kalteentzichenden Einfliissen viel
mehr unterworfen als der Landbewohner. — No.8 war ein fusserst kriftig
gebauter Mann, welcher in tropischer Temperatur erst 14 Jahre lebte. Er
hatte 1% Jahre in Magelang gestanden. Magelang liegt in' einer Gebirgs-
gegend auf Java 1500 Fuss tiber dem Meeresspiegel. Unsere Versuchsperson
war deshalb die langste Zeit ihres indischen Aufenthaltes einer kiihleren
Umgebungstemperatur ausgesetzt gewesen. Die meisten der untersuchten
Europier zeigen der eingefihrien Eiweissmenge gegeniiber eine niedrige
N-Abgabe. Auf das Kilo Kérpergewicht berechnet, scheidet der Europier,
welcher weniger als 4 Jahre unter den Tropen lebte, im Durchsehnitt 0,143 g
N aus, derjenige, welcher linger als 4 Jahre in Indien war, nur 0,101 g,

Es besteht also eine Herabsetzung des Eiweissumsatzes oder der Eiweiss-
resorption bei dem unter den Tropen lebenden Europiier. Die Frage, ob
diese physiologische Abweichung allein auf der Verminderung der Kiltereize
beruht, wage ich nicht zu entscheiden. — Ich mdchte nicht unterlassen, hier
einer Erfahrung zu gedenken, welche dafir spricht und die sicher jeder
Tropenarzt an Patienten gemacht hat. Es ist dies der wunderbare Einfluss,
welchen ein, wenn auch kurzer Aufentbalt eines Europders in einer kiihleren
Umgebungstemperatur auszuiiben im Stande ist. Ein Reconvalescent, der an
Fieber oder einer Darmaffection gelitten hat, wird in kiiblen Gebirgsgegenden
viel schneller der Genesung zugefiihrt, als in niedrigen, warmen Gegenden;
die Andmie, eine hier so dberaus hiufige Brkrankung, weicht schneller in
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einer kihlen Umgebungstemperatur. Jeder, der langere Zeit in tropischer
Wiarme gelebt hat, {ihlt sich, auch ohne vorher erkrankt zu sein, wie belebt
und schnell um Vieles kraftiger, wenn er sich auf’s Neue in kiihler Lufttem-
peratur bewegt. Hs ist wahrscheinlich, dass ein derartiger Aufenthalt eine
energische Eiwelsszersetzung oder Resorption hervorhringt, dass die Gewebs-
zelle wieder mehr zu functioniren beginnt und durch diese Mehrarbeit selbst
kriftiger wird, — Ob die geringe Ausscheidung des Stickstoffs darauf beruht,
dass zu wenig Eiweiss im Darm resorbirt wird oder dass das aufgenommene
und circulirende Eiweiss vor den Gewebszellen, besonders den Leberzellen,
nicht zersetzt wird, ist noch eine offene Frage. Es kann beides der Fall sein.
Eine Erfahrung spricht fiir eine verminderte Resorption. Es ist dies das
hiufigere Vorkommen von Darmaffectionen bei Europiern gegeniiber den Ein-
gebornen. Die Jahresberichte iiber die Erkrankungen in der niederlindisch-
indischen Armee in den Jahren 1881-—1884 haben folgenden Unterschied in
der Erkrankung der Europfier und Eingebornen ergeben. An Dysenterie er-
krankten 2,7 pCt. Buropier, 0,9 pCt. Bingeborne; an Cholera 1,8 pCt. Burophier
und 0,7 pCt. Bingeborne, an Gastroenteritiden 16,6 pCt. Europier und 5,6 pCt.
Eingeborne. Und doch lebt der europiische wie der malaische Soldat unter
den denkbar dhnlichsten hygieinischen Verhaltnissen. Nun kann man sich
vorstellen, dass bei einer mangelhaften Eiweissresorption und einem grésseren
Eiweissgehalt des Kothes fiir die mit den Speisen eingedrungenen Mikroor-
ganismen bessere Néhrsubstrate vorhanden sind und der Européer aus diesem
Grunde haofiger an Darmaffectionen erkrankt, als der Eingeborne. — Noch
eine andere Beobachtung, welche der Tropenarzt zu machen Gelegenheit hat,
méchte ich hier nicht unerwihnt lassen. Es ist durch neuere Untersuchungen
festgest:allt, dass die Leberzellen an der Zerlegung des circulirenden Eiweisses
einen hervorragenden Antheil nehmen. Wenn nun unter allen Kérperzellen
die Leberzellen es sind, welche vor Allem durch die Klimaverinderung nach-
theilig beeinflusst werden, so wird anch die Leber im Kampfe mit einge-
drungenen Infectionskeimen viel weniger widerstandsfibig sein, als die Leber
der Eingebornen. So finden wir auch eine viel hohere Erkrankungsziffer an
Leberaffectionen bei Europiern, als bei Eingebornen. Von 1882 — 1834 er-
krankten unter ungefihr 15000 europiischen Soldaten 1048, unter einer
gleichen Zahl malaischer Soldaten nur 131 au Leberaffectionen. Nun spielen
hier wohl noch andere Factoren eine Rolle; zupichst steht das hiufigere
Erkranken der Europier an Leberkrankbeiten im Zusammenhange mit einer
hiufigeren Erkrankung des Darmes; denn eine Anzahl Leberaffectionen ent-
steht durch Metastasen vom Darm aus. Ferner ist der hiufigere Alkohol-
missbrauch bei europiischen Soldaten zu erwiihnen, durch den das Leber-
gewebe ja besonders nachtheilig beeinflusst wird. Immerhin wird man auf
die verminderte Lebensenergie der Leberzellen als ein wichtiges Moment
zuriickkommen missen, auf die, im Vergleich zu anderen Gewebszellen,
grossere Chance, im Kampfe mit den Infectionskeimen zu unterliegen,



